
ENSE IGNANTE 

Dominique GEHRING DULAC, Master en LETTRES et DEA en Communication à L’Université 
de Genève, formée depuis de nombreuses années à l’approche holistique corps-âme-esprit. 
Pratique en tant que Nutrithérapeute, Relaxologue, Métamorphose, Thérapeute Fleurs de 
Bach, agréée ASCA. Tous ces cours sont agréés ASCA. 

A créé l’approche holistique (corps âme esprit) qu’elle a enseigné avec D. DULAC à l’ENH 
pendant 25 ans et qui est à présent proposée en exclusive par CARE-CAE. Ses compétences 
linguistiques en italien, espagnol et anglais lui permettent d’avoir accès aux travaux et 
pratiques des médecins/psychiatres et thérapeutes internationaux. 

DROIT DE PRATIQUE THERAPEUT IQUE 

Toute personne souhaitant pratiquer en Suisse doit acquérir le 1er cycle d’Anatomie 
Physiologie Pathologie (150H), tronc commun obligatoire. Ceci n’est pas un prérequis pour 
suivre la formation Fleurs de Bach, mais sera nécessaire pour les accréditations en Suisse. 

FORMATIONS CONT INUES AGREES  NVS  -  RME -  ASCA 

 PSYCHOSOMATIQUE  HOLISTIQUE  (DÈS  DE CEMB RE  2025   

 MEDECINE  NARRATIVE  (DES NOVEMBRE  2025) 

 DIVERS  AUTRES  MODULES  ET  SEMINAIRES 

o (Demander  la  brochure complète à  info@care-cae.ch )  

INSCRIPTION  OBLIGATOIRE  AUPRES  DE  CARE :  INF O@CARE-CAE .CH  

 

www.care-care.ch 

 

 

THERAPIE FLEURS DE BACH 
Formation intensive été 2025 

 
 

Formation professionnelle 
selon les connaissances les plus pointues 

Thérapeute agréée ASCA  
 

En Visioconférence Live  
et en Présentiel pour la pratique  



FORMATION A LA THERAPIE FLEURS DE BACH 

Basée sur les connaissances les plus pointues et la pratique des cliniciens du monde 
entier, anglais, italiens et espagnols investis dans des recherches pas encore très 
connues en Suisse Romande, cette thérapie s’enracine dans l’approche globale de la 
personne : corps-âme-esprit du Dr. E. Bach. Bien qu’état une thérapie à part entière, elle 
constitue un complément indispensable pour traiter les différents troubles de santé 
mentale (dépression, stress, burn out, fatigue, découragement, dépression, 
hyperactivité, etc.) à la racine en agissant au niveau profond de l’être  
L’approche holistique corps-âme esprit est désormais considérée par diverses études 
scientifiques, comme la voie à suivre la plus complète et la Thérapie du Dr. Edward Bach 
s’inscrit dans cette optique. 
Il a étudié les modalités de développement des maladies, leur dynamique, leur 
temporalité, leur forme, leur manifestation. Il a accordé une grande importance à la 
manière de vivre et de réagir du patient face aux défis et à la maladie, à la mise à jour 
des blocages énergétiques imprimés depuis la plus petite enfance et aux stratégies de 
« survie » ou d’adaptation mises en place. La mise à jour de tous ces éléments, lors du 
dialogue thérapeutique, va guider le choix des élixirs floraux de manière personnalisée. 

1. OPTION CERTIFICAT ETE 2025  
 La Philosophie du Dr. Bach et sa méthode 
 Connaissance approfondie de la matière médicale des 38 fleurs 
 Synergies et interactions thérapeutiques 
 Les remèdes de secours dans différentes situations 
 Formes galéniques et applications locales 
 Anamnèse corps âme esprit, test et critères de choix des Fleurs 
 Approche transpersonnelle  
 Personnalités dysfonctionnelles et fleurs de Bach selon la psychologie 
contemporaine 

 Approche systémique des pathologies 
 Nouvelles recherches et applications thérapeutiques - Cas cliniques 
  

DATES : Les 5 premiers jours (apprentissage de la matière médicale) sont uniquement 
en visio-conférence Live et accessibles ensuite en Replay.  
1. JOURS DE COURS en VISIO : 25-26 juillet – 8-9-août 
2. Webinaires 29.07.25 – 5-12-19.08.25 
2. EN PRESENTIEL ET VISIO : 23 août 12-13-26-27-septembre. – 

TARIF CERTIFICAT  : PRIX CHF 1'650.-- CHF - Si payement en 1 fois : CHF 1’450.--  
Tarif faible revenu justifié (CH et Zone Euros) : CHF 1’100.- -  

REPONDS  AUX  CRITERES  NVS  -  RME - ASCA 

2.  OPTION DIPLOME 2025 

Formation de  base + Module suivant*  
SEM Eveil et pratique de l’écoute 4-5.10.25 
COURS Relation thérapeutique 1 11.10.25 
WEBINAIRE Anamnèse holistique 14.10.25 
COURS Relation thérapeutique 2 17.10.25 
WEBINAIRE Communication thérapeutique 21.10.25 
COURS Education thérapeutique du patient 25.10.25 

Des personnes exerçant déjà comme thérapeutes, peuvent choisir d’autre modules 
compatibles : « Psychosomatique holistique » ou « Médecine narrative » ou « Approche 
spirituelles de maladies » : à convenir avec Mme Dulac 

VALIDATION : travail personnel  

TARIF DIPLOME : Formation complète CHF 2400.- Si payé en 1 fois CHF 2'300.- En 2 
fois : CHF. 1’200.- à l’inscription et CHF 1'200.00 fin septembre 2025  

Faibles revenus : Si payé en 1 fois CHF 2000.- Si payé en 2 fois : CHF 1000.- à 
l’inscription et 1000.- fin septembre 2025  
Zone Euros : Formation complète diplômante 1600.00 € 

POSTIFINANCE CARE-CAE CHALAIS  IBAN CH 79 0900 0000 1584 0612 6 
 

PRESTATIONS 
Visioconférence Live et replay 
Lieu présentiel : St. Maurice – Valais 
Horaires Cours et séminaires : 09h-12h45 et 14h-17h45 - Webinaires dès 20h 
Supports de cours en ligne sur le site de CARE 
Consultations personnalisées avec Remise de préparations Fleurs de Bach 

 
INSCRIPTIONS ET CONTACT :  

E-mail : dominique.dulac@care-cae.ch   

Thérapeute agréée ASCA depuis 20 ans 

Au besoin : demander rdv tél. par mail ou sms +41 79 353 22 39 -   


